
BODY PAINTING TRANCE RITUAL BREVIER
Zwischen 1998 und 2010 gestaltete ich vier Bücher, die alle den übergeordneten Titel „ Body Painting Trance Ritual Brevier“ hatten. Je-
dem war eine alchemistische Farbe zugeordnet, schwarz, weiß, gelb und rot. Alle vier Bücher habe ich damals mit meinem Laser- und 
Tintenstrahldrucker in mehreren Exemplaren selber gedruckt, die Initialen teilweise mit Blattgold verziert und die Bücher von Hand bei 
einem Buchbinder binden lassen. Einige habe ich verschenkt und wenige für 250.- verkauft. Alle waren individuelle nummerierte Einzel-
stücke mit persönlichen Textpassagen für die zukünftigen Besitzer. Jetzt, 2020 und 2024, erscheinen die Bücher in einer neuen Auflage 
mit der Nummer der Exemplare, die nie gedruckt wurden. https://www.epubli.com/autoren/fru-ch-14472 
Die vier Büchlein entsprechen unter anderem den vier schamanischen Feinden Castanedas: Angst, Klarheit, Macht und Bedürfnis 
nach Ruhe. Im schwarzen Band wird die Kiste (Arka) geöffnet und die Angst vor den Arkana, vor esoterischen (geheimen) Geheim-
nissen überwunden.  Im weißen Band wird die Klarheit zwischen Gut und Böse, Tugend und Laster in Frage gestellt. Im gelben Band 
geht es um die Macht der Gespenster und um die Macht über das, was nicht verfügbar ist. Im roten Band wird das Bedürfnis über-
wunden, traumlos zu schlafen.

Große Arkana, fru.ch 1998
Fantasiereisen und Bilder zu Tarotkarten
Mit Bildern, Texten, Fantasiereisen und Träumen werden die „Großen Arkana“ auf eine ganz spezielle Art erfahrbar 
gemacht und näher gebracht. Es sind Stufen der Einweihung in universelle Zustände des Bewusstseins.
Das Buch ist auch eine Einführung in Tranceerfahrungen.
 
148 Seiten, Sachbuch 135x205 Hardcover 
epubli 2024
epubli  ISBN 978-3-759873-01-9

Die Tugenden und ihre Laster, fru.ch 2001
Auch eine Interpretation des Enneagramms
Die Laster stehen meistens nicht in einem logischen Gegensatz zu den Tugenden, wie Liebe und Hass, sondern 
in einer psychologischen Folgerichtigkeit wie Liebe und Eifersucht. Sprachliche Formulierungen wie „gerech-
ter Zorn“ oder „eitle Hoffnung“ geben uns dazu Hinweise. Wer exzessiv tugendhaft ist, verfällt sehr leicht dem 
Laster. Das Buch recherchiert dazu umfangreich historische Hintergründe und zeigt in Bildern und Text die Ver-
wandtschaften von christlichen Tugenden und Todsünden, unter anderem an den neun Enneagrammtypen.
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epubli 2020 
ISBN: 9783752981810

Hexereien, fru.ch 2004
Inspiration Imagination Intuition
Fantasiereisen, Automatisches Schreiben, Shapeshifting, Rückführungen, Divination und die dazugehörenden 
Techniken aus der Zeit zwischen 1996 und 2004 sind hier versammelt, beschrieben und illustriert. Die damals 
entstandenen Bilder wurden nicht nur in einer Fotogalerie ausgestellt, sondern zusammen mit den dazuge-
hörenden Aufzeichnungen in diesem Buch im Verlag der Fotogalerie 2004 veröffentlicht. Ein außergewöhnlich 
schräges und hypnotisches Buch für alle, die sich gerne mit Gespenstern beschäftigen.
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epubli 2024
ISBN: 978-3-759873-32-3

Träumen, fru.ch 2001
Ein Traumtagebuch
Kommentarlos führt der Künstler 5 Jahre lang durch seine Träume, wo er sich auch mit seinen Modellen trifft, 
Eingebungen zu vergangenen und zukünftigen Bildern hat, sich mit Traumpartnerinnen austauscht und sich 
mit ihnen in den Träumen trifft, versucht ein Traumbewusstsein im Traum zu erhalten und seine Träume zu be-
einflussen. Viele seiner Erfahrungen gestaltet er anschließend als Bodypaintingfotografien. Im Laufe der Zeit 
hat er immer wieder auch Träume über das Träumen. Ein Gedicht am Anfang des Buches gibt einen Überblick, 
wie Träume im Laufe der Geschichte wahrgenommen und interpretiert werden, mit Literaturangaben. Im 
Vorwort wird eine Brücke geschlagen zur Künstlichen Intelligenz, diesem digitalen neuronalen Netzwerk, das 
schon in seinen Anfängen unser Gehirn und unsere Träume überflüssig erscheinen lässt. Ein sehr originelles 
Buch mit Erfahrungen aus der nichtalltäglichen Wirklichkeit. 
148 Seiten, Sachbuch 135x205 Hardcover 
epubli 2024 
ISBN 9783759876126


